Entwicklungen in der
Kinder Rehabilitation

In MGM spricht Thomas Bruns, Geschéftsfiihrer der
Friesenhdrn-Nordsee-Kliniken im friesischen Jever, (iber die
Entwicklungen der Rehabilitation in den letzten Jahren.

MGM: Wer kann eine Mutter/VaterKind-
Reha beantragen?

Thomas Bruns: Grundsatzlich kann jede
gesetzlich versicherte Mutter und natir-
lich auch jeder Vater mit Kindern im Alter
von ein bis 12 Jahren —in Ausnahmefallen
auch bis 14 Jahren - so eine MalRnahme
beantragen. Andere Personen, die sich in
einer Erziehungssituation befinden, sind
ebenfalls anspruchsberechtigt. Das kon-
nen zum Beispiel Pflegeeltern oder Grof3-
eltern sein.

Der Antrag geht dann an die Kranken-
kasse, die den Reha-Bedarf prift. Ist er
vorhanden, muss die Reha grundsatzlich
bewilligt werden.

NatUrlich missen Patienten bereit sein, in
der Reha mitzuarbeiten: Das heif3t, Be-
handlungsvorschldge anzunehmen und
sich auch wahrend der Reha mit den eige-
nen Kindern zu beschéftigen. Miitter oder
Vater, die sich von vornherein in der Reha
nicht mit ihren Kindern beschaftigen wol-
len oder kénnen, sind dort nicht richtig
aufgehoben.

Daneben gibt es Umstande, die im ein-
zelnen Fall gegen eine bestimmte Reha-
MalRnahme sprechen kénnen. Patienten
mit einer Krebserkrankung sollen sich fir
die Reha zum Beispiel nicht im Reizklima
der Nordsee aufhalten. Ebenso kann eine
Risikoschwangerschaft ein Grund daftr
sein, eine Mutter-Kind-MaRnahme nicht
durchzufihren.

» Die Ausgaben der Gesetzlichen Kranken-
versicherung fiir die Vorsorge- und
RehabilitationsmaBnahmen fiir Miitter

und Kinder sind seit 2008 deutlich gesunken.

MGM: Ist es in den letzten Jahren eher
leichter oder eher schwerer geworden, eine
Mutter-Kind-Reha bewilligt zu bekommen?
Bruns: Einfacher ist es ganz sicher nicht
geworden. Die Krankenkassen stehen un-
ter groliem Sparzwang. Das flihrt dazu,
dass sie beantragte MutterKind Malf3-
nahmen grundsatzlich in Frage stellen. In
der Regel wird der Erstantrag also abge-
lehnt. Wenn die Versicherte die MaR-
nahme dennoch in Anspruch nehmen will,
muss sie Widerspruch einlegen. Eine Hil-
festellung durch die Kassen ist nicht vor
gesehen, weshalb hier haufig die Mog-
lichkeiten und Krafte der Versicherten
enden ~ das heil3t sie verzichten auf einen
Widerspruch.

An dieser Stelle ist es sinnvoll, eine Ver
mittlungs- und Beratungsstelle einzubin-
den, die sich in der rechtlichen Bewertung
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der Fallbearbeitung auskennt. Alternativ
besteht die Maglichkeit, mit der Klinik der
Wah| Kontakt aufzunehmen. Fir uns in
den Kliniken gehért die Unterstitzung in
der Fallbearbeitung inzwischen zum Ta-
gesgeschaft.

MGM: Was sagt der Gesetzgeber zu die-
ser Entwicklung?

Bruns: Eigentlich hat das ,Gesetz zur Ver-
besserung der Vorsorge und Rehabilita-
tion fir Mutter und Véter’ die Vorausset-
zungen fur die Finanzierung von Mutter
Kind-Kuren schon 2002 gestérkt.

2007 wurden die MutterKind-Kuren dann
im GKV-Wettbewerbsstarkungsgesetz so-
gar zu Pflichtleistungen der gesetzlichen
Krankenversicherung erklért. Das bedeu-
tet, der Anspruch von Mdittern und Va-
tern auf diese Leistungen ist unter be-
stimmten Bedingungen gesetzlich ganz
klar verankert. Aullerdem wurden in der
Vergangenheit Studien erstellt, die eine
wirklich gute Wirksamkeit von Mutter
Kind-MafRnahmen nachgewiesen haben.
Trotzdem lehnen die Kassen heute mehr
Antrage ab als je zuvor. Die Ausgaben fr
MutterKind-Malinahmen betragen heute
nur noch maximal 0,19 Prozent der Ge-
samtausgaben der gesetzlichen Kranken-
versicherung. 1999 waren es noch 0,32 %,
also fast das Doppelte.

Leistungen Beschwerden Beschwerden Beschwerden Keine

insgesamt unverdndert gebessert verschlechtert Aussage
Alle Diagnosen 37.568 2172 32471 43 2.277
Asthma bronchiale 9.113 421 8.392 4 296
gzlytg:'sssctgfuﬁ‘{g\fnr 7.538 755 6.490 7 286
Adipositas 6.918 194 6.637 78
Hautkrankheiten 3.314 101 3.156 50
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